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Jak ze strachu uczynic site?

W dniu 8 listopada 2017 roku w Oddziale dla Dzieci i Mtodziezy odbyto sie piate spotkanie w ramach
projektu ,Z ksigzki ptynie odwaga, ksigzka w zyciu pomaga - w poszukiwaniu pozytywnych
wzorcow”.

Uczestnicy diagnozowali przyczyny strachu, uczyli sie rozpoznawacé jego objawy psychosomatyczne
oraz okreslali sposoby radzenia sobie z lekiem. Poszerzali stownictwo, poznajac przystowia,
powiedzenia i zwiazki frazeologiczne zwiagzane ze strachem, a takze rozwijali zdolnosci plastyczne
podczas przedstawienia w formie graficznej osoby Superbohatera oraz sylwetki osoby odczuwajacej
strach.

Inspiracja do dyskusji oraz aktywnych dziatan byta hinduska bajka Wieza o tysigcu luster. W
trakcie spotkania wykorzystano do pracy z uczestnikami utwdr Marii Konopnickiej Stefek
Burczymucha a takze postuzono sie wierszem Jana Brzechwy Kozioteczek.

W trakcie warsztatéw dzieci braty udziat w ¢wiczeniach odprezajacych potaczonych z wizualizacja.

Zajecia przygotowata oraz przeprowadzita pani Agnieszka Tyczka pracownik Poradni Psychologiczno
- Pedagogicznej w Kolbuszowe;j.

Wszystkim uczestnikom za wspoélnie spedzony czas serdecznie dziekujemy i zapraszamy na kolejne
spotkanie w dniu 22 listopada 2017 r.

Projekt realizuje MiPBP w Kolbuszowej. Na realizacje projektu biblioteka uzyskala
dofinansowanie w ramach konkursu , Akademia Kreatywnosci 2017” ze srodkéow
Regionalnej Fundacji Rozwoju.
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