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Varia Kolbuszowskie Nr.2

 Libera Zbigniew, Paluch Adam, Lasowiacki Zielnik,
Kolbuszowa 1993r.

"Książka ta ma charakter popularyzatorski, jednak treści w niej zawarte w całości publikowane są po
raz pierwszy i oparte o setki informacji uzyskanych z badań terenowych przeprowadzonych w
widłach Wisły i Sanu, zamieszkałych przez Lasowiaków, grupę entniczną od dawien dawna związaną
z tym piaszczystym i zarazem lesistym obszarem. Jak się okazało, a nie było to dla nas zaskoczeniem,
świat roślin dla Lasowiaków to przede wszystkim kopalnia surowców leczniczych. Roślina w
lecznictwie (tzw. Ziołolecznictwo, czy fitoterapia) ludowym odgrywała zawsze największe znaczenie
spośród wszystkich innych stosowanych środków.[...] "
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