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Miniatura

Spotkanie Klubu Trzeciego Wieku
W dniu 20 marca 2024 r. w Oddziale Edukacji Kulturalnej i Regionalnej odbyło się spotkanie
Klubu Trzeciego Wieku. Tematem przewodnim spotkania była prelekcja "Właściwości lecznicze
aloesu". Pani prelegentka opowiedziała o tej leczniczej roślinie i przedstawiła produkty
zawierające naturalny aloes. Ponadto, podczas spotkania odbywał się kiermasz wielkanocnych
stroików, pisanek i palm, które wykonane zostały przez pensjonariuszy Dziennego Domu
Pobytu Seniora "Nad Nilem", wychowanków Warsztatów Terapii Zajęciowej z Kolbuszowej i
Cmolasu oraz seniorów z Niwisk.

poz: art-news

http://biblioteka.kolbuszowa.pl/20-aktualnosci/2063-relacje/3228-spotkanie-klubu-trzeciego-wieku.html
http://biblioteka.kolbuszowa.pl/20-aktualnosci/2063-relacje/3228-spotkanie-klubu-trzeciego-wieku.html
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Przedświąteczne spotkanie Klubu Trzeciego Wieku

http://biblioteka.kolbuszowa.pl/8-dla-czytelnikow/2169-klub-trzeciego-wieku/2395-przedswiateczne-spotkanie-klubu-trzeciego-wieku.html
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Przedświąteczne spotkanie Klubu Trzeciego Wieku
poz: art-news

Czujka 1

http://biblioteka.kolbuszowa.pl/8-dla-czytelnikow/2169-klub-trzeciego-wieku/2395-przedswiateczne-spotkanie-klubu-trzeciego-wieku.html
http://biblioteka.kolbuszowa.pl/8-dla-czytelnikow/2169-klub-trzeciego-wieku/2382-spotkanie-klubu-trzeciego-wieku.html
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Spotkanie klubu Trzeciego Wieku
poz: art-news

KTW

Spotkanie Klubu Trzeciego Wieku
W dniu 26 kwietnia 2018 r w MiPBP w Kolbuszowej odbyło sie kolejne spotkanie Klubu
Trzeciego Wieku. Dla słuchaczy prelekcję na temat wydarzeń związanych z odzyskaniem
niepodległości Polski w 1918 r. wygłosił mgr Andrzej Jagodziński. Szczególnie interesujące
okazały się fakty związane z historią walki o niepodległość osób pochodzących z ziemi
kolbuszowskiej, m.in. dr Jana Hupki oraz legionistów kolbuszowskich.

poz: art-news

http://biblioteka.kolbuszowa.pl/8-dla-czytelnikow/2169-klub-trzeciego-wieku/2382-spotkanie-klubu-trzeciego-wieku.html
http://biblioteka.kolbuszowa.pl/20-aktualnosci/2063-relacje/2245-spotkanie-klubu-trzeciego-wieku.html
http://biblioteka.kolbuszowa.pl/20-aktualnosci/2063-relacje/2245-spotkanie-klubu-trzeciego-wieku.html
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Warsztaty z Wiolettą Majewską

Spotkanie Klubu Trzeciego Wieku z Wiolettą Majewską
Kolorowa Wielkanoc na stole – spotkanie Klubu Trzeciego Wieku z Wiolettą Majewską

O tym jak zdrowo i kolorowo przyrządzić świąteczne sałatki opowiedziała i zaprezentowała
podczas spotkania warsztatowego dietetyk Wioletta Majewska.

poz: art-news

http://biblioteka.kolbuszowa.pl/20-aktualnosci/2063-relacje/2227-spotkanie-klubu-trzeciego-wieku-z-wioletta-majewska.html
http://biblioteka.kolbuszowa.pl/20-aktualnosci/2063-relacje/2227-spotkanie-klubu-trzeciego-wieku-z-wioletta-majewska.html
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