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Miniatura

Spotkanie Klubu Trzeciego Wieku

W dniu 20 marca 2024 r. w Oddziale Edukacji Kulturalnej i Regionalnej odbyto sie spotkanie
Klubu Trzeciego Wieku. Tematem przewodnim spotkania byta prelekcja "Wtasciwosci lecznicze
aloesu". Pani prelegentka opowiedziata o tej leczniczej roslinie i przedstawita produkty
zawierajace naturalny aloes. Ponadto, podczas spotkania odbywat sie kiermasz wielkanocnych
stroikow, pisanek i palm, ktére wykonane zostaly przez pensjonariuszy Dziennego Domu
Pobytu Seniora "Nad Nilem", wychowankéw Warsztatéw Terapii Zajeciowej z Kolbuszowej i
Cmolasu oraz seniordéw z Niwisk.
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Spotkanie Klubu Trzecieqgo Wieku

W dniu 26 kwietnia 2018 r w MiPBP w Kolbuszowej odbyto sie kolejne spotkanie Klubu
Trzeciego Wieku. Dla stuchaczy prelekcje na temat wydarzen zwiazanych z odzyskaniem
niepodlegtosci Polski w 1918 r. wygtosit mgr Andrzej Jagodzinski. Szczegdlnie interesujace
okazaly sie fakty zwiazane z historig walki o niepodlegto$¢ oséb pochodzacych z ziemi
kolbuszowskiej, m.in. dr Jana Hupki oraz legionistéw kolbuszowskich.
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Warsztaty z Wioletta Majewska

Spotkanie Klubu Trzeciego Wieku z Wioletta Majewska

Kolorowa Wielkanoc na stole - spotkanie Klubu Trzeciego Wieku z Wioletta Majewska

O tym jak zdrowo i kolorowo przyrzadzi¢ Swiateczne satatki opowiedziata i zaprezentowata
podczas spotkania warsztatowego dietetyk Wioletta Majewska.
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